
A házi segítségnyújtás 

olyan szolgáltatási forma, 

amely az igénybe vevő 

önálló életvitelének fenn-

tartását - szükségleteinek  

megfelelően - lakásán, lakó-

környezetében biztosítja, 

valamint hozzájárul ah-

hoz, hogy az ellátást 

igénybe vevő fizikai, men-

tális, szociális szükségletei 

saját környezetében, élet-

korának, élethelyzetének 

és egészségi állapotának 

megfelelően, meglévő ké-

pességeinek fenntartásá-

val, felhasználásával, fej-

lesztésével biztosítottak 

legyenek. 

Az intézmény által mű-

ködtetett házi segítség-

nyújtás szolgáltatás a vá-

ros teljes közigazgatási 

területét lefedi, azt a mun-

kaszervezés hatékonysá-

gának növelése érdekében 

gondozási körzetekre 

osztva, mely körzetekben 

a szolgáltatást felsőfokú 

szakképesítéssel rendelke-

ző szociális munkatársak 

szakmai irányítása és el-

lenőrzése mellett biztosít-

ják a gondozók, 100%-os 

szakképzettségi arány ér-

vényesülésével. 

A szolgáltatást a jogszabá-

lyokban, az Önkormány-

zati rendeletben, a Szak-

mai Programban és a 

Megállapodásban foglal-

tak alapján nyújtjuk.  

A szolgáltatásra való jogo-

sultságot a gondozási 

szükséglet alapozza meg, 

ezért a szolgáltatásnyúj-

tást a kérelem benyújtását 

követően lefolytatott, gon-

dozási szükséglet vizsgá-

lat előzi meg. 

Amennyiben az érintett 

gondozási szükséglete 0. 

fokozatú, de hatvanötödik 

életévét betöltötte és egye-

dül él, vagy  

hetvenedik életévét betöl-

tötte és lakóhelye közmű-

ves vízellátás vagy fűtés 

nélküli, vagy hetvenötö-

dik életévét betöltötte, 

vagy  

egészségi állapota miatt 

átmeneti jelleggel - idő-

szakosan vagy tartósan - a 

lakását nem képes kíséret 

nélkül elhagyni, háztartási 

tevékenységeit nem, vagy 

részlegesen képes ellátni, 

részére szociális segítés 

nyújtása indokolt.  

I., II. és III. fokozatú gon-

dozási szükséglet esetén 

biztosítható személyi gon-

dozás, azzal, hogy a szol-

gáltatási elemet III. foko-

zatú gondozási szükséglet 

fennállása esetén, a bent-

lakásos intézményi ellátás 

igénybevételének lehető-

ségéről történő értesítés 

mellett, az intézményi 

elhelyezés időpontjáig 

biztosítjuk. 
 

A gondozási szükséglet vizsgálatát munkatársaink – egyes kérdésekben a házior-

vossal együttműködve – végzik, és megállapításaikat az ún. Értékelő adatlapon 

rögzítik. A vizsgálat kiterjed például a szolgáltatást igénylő  térbeli-időbeni tájé-

kozódási, étkezési, öltözködési, tisztálkodási és kommunikációs képességeire, és 

terápiakövetésére is. 

A kitöltött adatlapból, egy példányt átadunk az igénylőnek is. 

Házi segítségnyújtás 

Mi az a gondozási szükséglet vizsgálat? 

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

„Ahogy időseinkről gondosko-

dunk, azzal gyermekeinknek 

szolgáltatunk példát tiszteletről, 

becsületről, állhatatosságról.” 

Rege Sándor 

Telefonszámaink: 
0642/416-083 
0642/417-802 

0620/580-1019 

„A SZOLGÁLTATÁS A 

VÁROS TELJES 

KÖZIGAZGATÁSI 

TERÜLETÉT LEFEDI, 

AZT A 

MUNKASZERVEZÉS 

HATÉKONYSÁGÁNAK 

NÖVELÉSE 

ÉRDEKÉBEN 

GONDOZÁSI 

KÖRZETEKRE 

OSZTVA” 

Miben segít a szolgáltatás? 

A gondozók  segítséget nyújtanak pl.  a lakás életvitelszerűen használt helyiségei-

nek (háló– és fürdőszoba, konyha ) takarításában, a  bevásárlásban,  a személyi 

higiéné fenntartásában, és a háziorvos írásos rendelésén alapuló terápia követésé-

ben. 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Rege_Sandor


Az idősek nappali ellátá-

sának célja, hogy az igény-

be vevők szociális helyzet-

ének javításában, egészsé-

gük megőrzésében segít-

séget, és mentális állapo-

tuknak megfelelő napi 

életritmust biztosító szol-

gáltatást nyújtson.  

Fontos területe az idősebb 

generáció közösségi életé-

nek, feladata a helyi igé-

nyeknek megfelelő, rend-

szeres napi programok, 

foglalkozások szervezése 

és a folyamatos gondozói 

felügyelet biztosítása.  

A szolgáltatást a jogszabá-

lyokban, az Önkormány-

zati rendeletben, a Szak-

mai Programban és a 

Megállapodásban foglal-

tak alapján nyújtjuk. 

Intézményünk 7 idősek 

klubját működtet Nyír-

egyháza város területén.  

2020 májusától az 1. sz. 

Idősek klubjában és a 9. 

sz. Idősek Klubjában 6-6 

fő részére, lehetővé vált a 

demens személyek részére 

nyújtott nappali ellátás 

biztosítása is. 

Az ellátotti igényekhez 

igazodva, 2020-ban klub-

jaink nyitvatartását módo-

sítottuk, melyek hétfőtől 

péntekig 8.00-16.00 óra 

között, a demens ellátást 

nyújtó klubjaink 7.30-

17.00 között állnak a klub-

tagok rendelkezésére, a 3. 

sz. Idősek Klubjában 

(Nyíregyháza, Csaló köz 

11-13.) hétvégén és ünnep-

napokon is. 

Idősek és demens személyek nappali ellátása  

Mit tehet, ha hozzátartozóján a demencia jeleit észleli?  

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

Telefonszámaink: 
0642/416-083 
0642/417-802 
0620/298-3370 

1.sz. IK: 0620/298-3270  

2.sz. IK.: 0620/298-3280 
3.sz. IK.: 0620/298-3288  
6.sz. IK.: 0620/298-3320  
7.sz. IK.: 0620/298-3330  
9.sz. IK.: 0620/298-3333  

Nyírszőlősi IK.: 0620/669-9330  

„Az öregeknek úgy tűnik, 

hogy fiatalkorukban a lépcső 

nem volt olyan meredek.” 

Emil Krotkij 

KLUBJAINK: 
 

1.SZ.  IK. 
VÉCSEY KÖZ 2. 

 
2.SZ. IK. 

OROS, FŐ U. 3. 
 

3.SZ. IK. 
CSALÓ KÖZ 11-13. 

 
6.SZ. IK. 

VÉCSEY KÖZ 31. 
 

7.SZ. IK. 
DÁLIA U. 1. 

 
9.SZ. IK. 

CSALÁD U. 11. 
 

NYÍRSZŐLŐSI IK. 
KOLLÉGIUM U. 58. 

Intézményünk az időskori mentális problémával küzdő érintettek és hozzátartozóik 

részére történő segítségnyújtás érdekében, egy telefonos  segítségnyújtási lehetősé-

get is biztosít, működteti  az ún. „VELED VAGYUNK” Krízisvonalat. 

Ha kérdése van a demenciával kapcsolatban, hívja a 0620/279-5992  telefonszámot, 

hogy közösen kereshessünk megoldást! 

 

Milyen tünetekre érdemes figyelnie? 

 a mozgás megváltozása 

 a finommozgások—pl. írás—megváltozása 

 orientációs problémák 

 felejtés 

 személyi higiéné elhanyagolása 
 

A demens személyek nappali ellátása olyan szociális alapszolgáltatás, melynek célja, 

hogy az egyedül vagy hozzátartozóval, saját otthonukban élő demens személyek szá-

mára, állapotuknak és speciális szükségleteiknek megfelelően, az igénybe vevők szoci-

ális helyzetének javításában, egészségük megőrzésében segítséget, és mentális állapo-

tuknak megfelelő napi életritmust biztosító szolgáltatást nyújtson. Az idősek nappali 

ellátásához hasonlóan, fontos területe az érintettek közösségi életének, és feladata a 

helyi igényeknek megfelelő, rendszeres napi programok, foglalkozások szervezése, 

valamint a folyamatos gondozói felügyelet biztosítása, annak érdekében, hogy az izo-

lációt megszüntetve, az életminőséget megőrizve vagy javítva, biztonságban, tevéke-

nyen, jó közérzettel teljenek az ellátottak mindennapjai.  

https://www.citatum.hu/szerzo/Emil_Krotkij


A VHS rendszer esetében 

a segélyhívás a nyomó-

gomb megnyomásával 

indítható. 

Vivago Care karóra hasz-

nálata esetén a készülék 

folyamatosan figyelemmel 

kíséri az ellátott általános 

állapotát, és ha annak vál-

tozása rövidtávon romló 

tendenciát mutat, vagy ha  

hirtelen  változás követke-

zik be - pl. ájulás, eszmé-

letvesztés -, vagy az álla-

pot hosszabb távon romló 

tendenciát mutat,  

ha az ellátott az órát leve-

szi és 1 órán belül nem 

veszi vissza a kezére,  

vagy elhagyja a bázisállo-

más lefedettségi területét, 

a rendszer automatikus 

riasztást, illetve jelzést 

küld.  

A jelzőrendszeres házi 

segítségnyújtás célja a sa-

ját otthonukban élő, 

egészségi állapotuk és 

szociális helyzetük miatt 

rászoruló, a segélyhívó 

készülék megfelelő hasz-

nálatára képes időskorú 

vagy fogyatékos szemé-

lyek, illetve pszichiátriai 

betegek részére az önálló 

életvitel fenntartása mel-

lett felmerülő krízishely-

zetek elhárítása.  

Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás 

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

Telefonszámaink: 
0642/416-083 
0642/417-802 

0620/319-8552 

„Mindannyian megsebesülünk 

néha, egyszerűen ez az élet rend-

je. De van egy trükk, amivel a 

fájdalmas dolgokkal is csodákat 

művelhetünk. Amikor a szívünk 

sebet kap, kinyílik, és fájdalom-

ban élünk. Nehéz helyzetek során 

át fejlődünk. Ezért kell elfogadni 

minden nehéz és fájdalmas hely-

zetet az életben.” 

James R. Doty 

Fent: 
Vivago Care karóra 

Fent: 
Nyomógombos segélyhívó 

https://www.citatum.hu/szerzo/James_R._Doty


A szakosított ellátások 

általános célja, azon - az 

életkoruk, egészségi állapo-

tuk, valamint szociális hely-

zetük miatt - rászorult sze-

mélyek speciális igényei-

nek megfelelő ellátás biz-

tosítása, akikről az alap-

szolgáltatások körében 

nem lehet megfelelően 

gondoskodni. 

Míg az alapszolgáltatások 

igénybevétele során az 

igénybe vevő saját lakó-

környezetében kerül ellá-

tásra, a szakosított ellátá-

sok helyszíne az intéz-

mény. 

Intézményünk ápolást, 

gondozást nyújtó intéz-

ményként, idősek otthonát 

működtet és nyújt teljes 

körű ellátást az ellátottak-

nak a jogszabályokban, az 

Önkormányzati rendelet-

ben, a Szakmai Program-

ban és a Megállapodásban 

foglaltak alapján. 

Gondozási tevékenysé-

günk - a fizikai, mentális 

és életvezetési segítségnyúj-

tás - során az ellátottak 

szociális, testi és szellemi 

állapotának megfelelő 

egyéni bánásmódot bizto-

sítunk, a hiányzó vagy 

csak korlátozottan meglé-

vő testi-szellemi funkciók 

helyreállítása és szinten 

tartása érdekében. 

Az étkezést a lakók életko-

ri sajátosságainak, vala-

mint az egészséges táplál-

kozás követelményeinek 

megfelelően biztosítjuk, 

amennyiben az ellátott 

egészségi állapota indo-

kolja, speciális diétával. 

Különös figyelmet fordí-

tunk a lakók mentálhigié-

nés ellátására, melynek 

keretében személyre sza-

bott bánásmóddal lehető-

séget teremtünk az egyéni 

és csoportos beszélgeté-

sekre, megbeszélésekre a 

konfliktushelyzetek kiala-

kulásának elkerülése érde-

kében, számos lehetőséget 

nyújtunk a szabadidő kul-

turált eltöltésére, gondos-

kodunk a hozzátartozók-

kal való kapcsolat fenntar-

tásáról, a hitélet gyakorlá-

sának lehetőségéről.  

Kiemelt célként tekintünk 

az ellátottak testi-lelki ak-

tivitásának fenntartására, 

az intézményen belüli 

élethez való alkalmazko-

dás elősegítésére, melynek 

érdekében rendszeres - 

aktivitást segítő, szellemi, 

szórakoztató, kulturális - 

foglalkozásokat, progra-

mokat szervezünk. 

 

Idős otthoni ellátásunk 

hangsúlyos eleme az 

egészségügyi ellátás hely-

ben történő biztosítása, 

melynek keretében gon-

doskodunk az ellátottaink 

egészségmegőrzését szol-

gáló felvilágosításáról, 

orvosi ellátásáról, szemé-

lyi higiénéjéről, gyógysze-

rezéséről, gyógyszerellátá-

sáról, gyógyászati segéd-

eszköz biztosításáról, se-

gítséget nyújtunk az étke-

zésben, a folyadékpótlás-

ban, a hely- és helyzetvál-

toztatásban és a kontinen-

ciában, gondoskodunk a 

szakorvosi, illetve a sür-

gősségi ellátáshoz és a 

kórházi kezeléshez törté-

nő hozzájutásról, valamint 

szakápolást nyújtunk.  

Idősek otthonai 

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

 

 

„KÜLÖNÖS 

FIGYELMET 

FORDÍTUNK A 

LAKÓK 

MENTÁLHIGIÉNÉS 

ELLÁTÁSÁNAK 

BIZTOSÍTÁSÁRA.” 

Balra: 
A Pacsirta utcai Idősek Otthona társal-

gója    

Telefonszámaink: 
0642/416-083 
0642/417-802 

0620/574-3800 

„Az esztendők összeráncolhat-

ják a bőrt, de az életbe vetett 

hitről való lemondás a lelket 

ráncolja össze.” 

Samuel Ullmann 

https://www.citatum.hu/szerzo/Samuel_Ullmann


Szakápolás keretében az alábbi tevékenységeket  biztosítjuk: 

 perifériás vénakanül (branül) behelyezése és ellátása; 

 szondán (nasogastricus, és percutan gastrostomán) át történő tápláláshoz 

és folyadékfelvételhez kapcsolódó szakápolási tevékenységek szövőd-

ményes esetben; 

 nőbetegeknél állandó katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéterezéshez, 

gyógyszeres hólyagöblítéshez kapcsolódó szakápolói feladatok, hólyag-

kondicionálás; 

 folyadékpótló infúzió bekötése orvosi utasításra, továbbá az intravénás 

és elektrolitpótláshoz,  

 parenterális gyógyszer beadáshoz kapcsolódó egyéb szakápolói felada-

tok; 

 műtéti területek (nyitott és zárt sebek) ellátása, sztomaterápia és külön-

böző célt szolgáló drének kezelésének szakápolási feladatai; 

 sztomatoterápia szövődményes esetben, és szakmaspecifikus szájápolási 

tevékenységek műtét után; 

 dekubitálódott területek, fekélyek szakápolási feladatai III-IV. stádium 

(exsudációs, nekrotikus seb kezelése orvosi utasítás alapján); 

 betegség következményeként átmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy 

csökkent funkciók helyreállításához, fejlesztéséhez vagy pótlásához kap-

csolódó szakápolási feladatok; 

 gyógyászati segédeszközök, protézisek használatának tanítása (ez eset-

ben gyógytornász közreműködése, vagy konzultáció céljából elérhetősé-

ge szükséges); 

 mozgás és mozgatás eszközei használatának tanítása; 

 tartós fájdalomcsillapítás szakápolási feladatai; 

 haldokló beteg szakápolása; 

 EKG készítés orvosi utasítás alapján és minden egyéb, orvos által elren-

delt, és felügyelt szakápolási tevékenység. 

Intézményen belüli szakápolás 

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

„A gyógyítás által mi magunk 

is gyógyulunk. Ez a szeretet 

varázsereje.” 
Lauren Brooke 

 

 

 BRANÜL 

 SZONDÁN ÁT 

TÖRTÉNŐ 

TÁPLÁLÁS 

 KATÉTERCSERE 

 INFÚZIÓ 

 SZTÓMATERÁPIA 

 EKG 

 

Telefonszámaink: 
0642/416-083 
0642/417-802 

0620/574-3800 

Fent: 
Lakószoba részlete a Pacsirta utcai Idősek Otthonában 

https://www.citatum.hu/szerzo/Lauren_Brooke


Intézményünk azon Nyír-

egyházán élők számára, 

akik  ápolásra szorulnak, 

vagy mozgásukban korlá-

tozottakká válnak és ezál-

tal tartósan, vagy átmeneti 

jelleggel segédeszköz 

használatára szorulnak, 

gyógyászati segédeszköz 

kölcsönzést biztosít. 

A kölcsönzés időtartama 6 

hónap, ami szükség esetén 

meghosszabbítható.  

 

 

Kölcsönözhető eszközök: 

 Kerekesszék 

 Különféle szobai WC-k 

(fix, gurulós) 

 WC magasító, kapaszko-

dók 

 Járókeret, mankó, bot 

 Fürdőkád-kapaszkodó, 

kádülőke 

 Otthoni ápoláshoz speciális 

kórházi ágy 

 Rolátor (háromkerekű be-

vásárló kocsi) 

Az intézmény által biz-

tosított gyógyászati se-

gédeszközök kiadása 

haszonkölcsön szerző-

dés megkötésével törté-

nik. A kiadott eszköz el- 

illetve visszaszállításá-

ról a kölcsönvevőnek 

kell gondoskodnia. A 

kölcsönvevő köteles a 

segédeszközt rendelte-

tésszerűen használni, 

illetve annak meghibá-

sodása esetén a javítta-

tásáról gondoskodni. 

Gyógyászati segédeszköz kölcsönzés 

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

KAUCIÓ ÖSSZEGE: 

ÁGYRÁCS:  

2000,- FT/DB 

KEREKESSZÉK:  

10.000,- FT/DB 

KÓRHÁZI ÁGY: 

15.000,- FT/DB 

SZOBA WC: 

5000,- FT/DB 

TÁMBOT: 

2000,- FT/DB 

Telefonszámaink: 
0642/416-083 

0620/378-0679 

„Segítsünk másokon! Mert 

a mások is mi vagyunk.” 

Martin Luther 
Fent: Kölcsönözhető segédeszközök 

https://www.citatum.hu/szerzo/Martin_Luther


Az Idősekért és Fogyaté-

kosokért Jószolgálat Ala-

pítvány 2001-ben alakult. 

Az Alapítvány célja Nyír-

egyháza Megyei Jogú Vá-

ros közigazgatási terüle-

tén élő fogyatékos, illetve 

idős személyek támogatá-

sa, önálló életvitelük segí-

tése, kulturális és sport 

rendezvényeken való 

részvételük elősegítése, 

mindennapjaikat színe-

sebbé tevő rendezvények, 

kirándulások, táborozások 

támogatása, szervezése. 

A Nyíregyházi Szociális 

Gondozási Központ által 

működtetett idősek klub-

jaiban és a házi gondozás 

keretében folyó szakmai 

tevékenység színvonalá-

nak emelése, hatékonysá-

gának növelése érdeké-

ben, a személyi és tárgyi 

feltételek lehetőség szerin-

ti javítása. Az idősellátás 

területén dolgozók rend-

szeres továbbképzésének, 

szakmai konferenciákon, 

bel és külföldi tanulmány-

utakon való részvételük 

lehetőségeinek bővítése. 

Továbbá szociális tevé-

kenység, családsegítés, 

időskorúak gondozása, 

nevelés-oktatás, képesség-

fejlesztés, hátrányos hely-

zetű csoportok társadalmi 

esélyegyenlőségének segí-

tése. 

Az alapítvány megalaku-

lásától kezdve szervez 

programokat az időskorú 

lakosság és a fogyatékkal 

élők részére. 

Ezen túlmenően támogat-

juk az idősek és a fogya-

tékkal élők sport rendez-

vényeken való részvételét. 

Fontosnak tartjuk a gene-

rációk együttműködésén 

alapuló közösségi progra-

mokat, célunk, hogy csök-

kenjenek a generációk 

közötti szakadékok. 

  

Programjainkat pályázati 

forrásokból és támogató-

ink adományaiból valósít-

juk meg, önkéntesek bevo-

násával. Rendezvényeink 

térítésmentesek, nyitottak 

és a helyi sajtóban rend-

szeresen tájékoztatást 

adunk róluk. 

Az Idősek Akadémiája az 

ismeretterjesztő és kultú-

raközvetítő rendezvénye-

in keresztül a közösség-

formálás és kapcsolatépí-

tés lehetőségeit is megte-

remti.  

Az időskorúak az olyan 

közösségi programokat 

látogatják szívesen, ahol 

olyan információkhoz jut-

nak, amelyeket a minden-

napok során hasznosítani 

tudnak.  

Az Akadémia keretében 

különböző: 

természetgyógyászati, 

 orvosi, 

 jogi,  

pszichológiai,  

vallási,  

történelmi 

Az Idősek Akadémiája 

programsorozat, már több 

évtizede rendszeresen 

megvalósított programja a 

Nyíregyházi Szociális 

Gondozási Központnak. 

Az Idősekért és Fogyaté-

kosokért Jószolgálat Ala-

pítvánnyal együttműköd-

ve, évente két alkalommal, 

tavasszal és ősszel kerül 

megrendezésre.  

Az öt héten keresztül 

megvalósuló előadássoro-

zat célja az idősebb gene-

rációk érdeklődési körébe 

tartozó információk átadá-

sa, melyek az életükben 

minőségi változásokat 

hoznak, a mindennapjaik-

ban megerősítést, támoga-

tást adnak.  

témájú előadásokat hall-

hatnak a résztvevők.  

Az előadások után lehető-

ség van kérdezni az elő-

adóktól és alkalom nyílhat 

a négyszemközti beszélge-

tésekre is.  

Elsődleges célunk a kap-

csolatok erősítése, az izo-

láció megszüntetése, az 

idősek aktivitásának fej-

lesztése, pszichés állapo-

tuk javítása. 

Idősekért és Fogyatékosokért Jószolgálat Alapítvány 

Idősek Akadémiája 

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

„Ahhoz, hogy megérts vala-

mit, nem szembenézned, ha-

nem azonosulnod kell vele.” 

Alan Watts 

 

 

 

 

„AZ ALAPÍTVÁNY 

ADÓSZÁMA: 

18807400-1-15” 

 

 

Telefonszámaink: 
0642/416-083 
0642/417-802 

0620/298-3370 

https://www.citatum.hu/szerzo/Alan_Watts


Szintén az Idősekért és 

Fogyatékosokért Jószolgá-

lat Alapítvánnyal együtt-

működve, havi rendsze-

rességgel szervezzük az 

Alzheimer Café elnevezé-

sű programsorozatot, 

melynek korábbi helyszí-

ne a Korona Hotel külön-

terme volt, ez évtől vi-

szont az Őz utcai Nappali 

Ellátó Központban kerül-

nek megrendezésre a ta-

lálkozások. 

 A havonta megrendezés-

re kerülő Alzheimer Café 

szervezésével célunk, 

hogy széles körben felhív-

juk a figyelmet a szinte 

járványszerűen terjedő, 

szellemi leépüléssel járó 

betegségekre, segítséget 

nyújtsunk a betegeket 

ápoló, gondozó hozzátar-

tozóknak.  

Ennek érdekében szociális 

és egészségügyi szakem-

bereket hívunk meg az 

egyes találkozásokra.  

Az Alzheimer Café kereté-

ben a résztvevőknek kö-

tetlenebb módon van lehe-

tőségük egymással talál-

kozni, tapasztalatot cserél-

ni, tanácsot és szakmai 

segítséget kapni szakem-

berektől.  

A rendezvénysorozattal 

hozzájárulunk a betegség 

megismertetéséhez és el-

fogadásához, valamint a 

betegeket ápolók otthoni 

elszigetelődésének leküz-

déséhez, a családtagok 

lelki egészségének meg-

óvásához.  

Alzheimer Café 

A Nyíregyházi Szociál is  Gondozási  és  Egészségügyi Alapellátási  Központ 

idősek számára nyújtot t  szolgáltatásainak és  el látásainak bemutatása  

„Kérdésekkel együtt születnek 

meg a válaszok.” 

Richard Bach 

 

 

„AZ IDŐSEKÉRT ÉS 

FOGYATÉKOSOKÉRT 

JÓSZOLGÁLAT 

ALAPÍTVÁNNYAL 

KÖZÖS 

RENDEZVÉNYEINK: 

AZ IDŐSEK 

AKADÉMIÁJA ÉS AZ 

ALZHEIMER CAFÉ” 

Telefonszámaink: 
0642/416-083 
0642/417-802 

0620/298-3370 

Az Idősek Akadémiája és az Alzheimer Café rendezvényeinek helyszíne:  
Nyíregyháza, Őz u. 16. -  Nappali Ellátó Központ  

Fent: 

A térképen az Őz utca 16. számot pirossal jelölve látja, mely az Északi körút felől érkezve legkönnyebben 

a 12-es busszal közelíthető meg.  Legközelebbi megálló: Északi körút 25. 

A Vasvári Pál utca felől  érkezve a  10-es busszal, a legközelebbi megálló: Őz utca. 

A térkép forrása:  

https://www.google.com/maps/place/Ny%C3%ADregyh%C3%A1za,+%C5%90z+u.+16,+4400/

@47.9627099,21.7062529,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47389f9087a37a03:0x9247f835dd0d7ac1!8m2!

https://www.citatum.hu/szerzo/Richard_Bach


Webes elérhetőségünk: 

www.szocialisgondozas.hu 

NYÍREGYHÁZI SZOCIÁLIS GONDOZÁSI ÉS EGÉSZSÉGÜGYI ALAPELLÁTÁSI KÖZPONT 

4400 Nyíregyháza, Vécsey köz 2. 

Tel.: 42/416-083, 416-084 

Tel./Fax: 42/507-680, 507-681 

E-mail: gkkozpont.nyiregyhaza@t-online.hu 
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Házi segítségnyújtás—Szociális segítés 

A szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi jövedelme alapján Ft-ban 

Jövedelem 
határ 

1-42750 Ft-ig 42751 Ft-tól 

  0 Ft/óra 1180 Ft/óra 

Házi segítségnyújtás—Személyi gondozás 
A szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi jövedelme alapján Ft-ban 

Jövedelem 
határ 

1-42750 
Ft-ig 

42751-85500 Ft 
között 

85501-128250 Ft 

között 
128251-171000 

Ft között 
171001 Ft-tól 

  0 Ft/óra 425 Ft/óra 545 Ft/óra 665 Ft/óra 775 Ft/óra 

Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás—

szociálisan rászoruló esetén 
260/Ft/nap/készülék 

Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás - 

szociálisan nem rászoruló esetén 
385/Ft/nap/készülék 

Idősek nappali ellátása—Étkezés igénybevétele nélkül, az idősek nappali ellátása térítésmentes. 

Az ebéd térítési díjának megállapításánál az Étkeztetésre megállapított térítési díjak az irányadóak. 

A szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi jövedelme alapján Ft-ban 

Jövedelem 
határ 

1-28500 Ft 
között 

28501-39900 Ft 

között 
39901-49875 Ft 

között 
49876– 59850 Ft 

között 
59851-69825 Ft 

között 
69826 Ft felett 

Reggeli 85 Ft/adag 165 Ft/adag 255 Ft/adag 295 Ft/adag 340 Ft/adag 420 Ft/adag 

Uzsonna 85 Ft/adag 195 Ft/adag 305 Ft/adag 350 Ft/adag 410 Ft/adag 500 Ft/adag 

Demens személyek nappali ellátása—Étkezés igénybevétele nélkül, a demens személyek nappali ellátása továbbra is térí-

tésmentes. 

A szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi jövedelme alapján Ft-ban 

Jövedelem 
határ 

1-28500 Ft 
között 

28501-39900 Ft 

között 
39901-49875 Ft 

között 
49876– 59850 Ft 

között 
59851-69825 Ft 

között 
69826 Ft felett 

Reggeli 85 Ft/adag 165 Ft/adag 255 Ft/adag 295 Ft/adag 340 Ft/adag 420 Ft/adag 

Ebéd 110 Ft/adag 340 Ft/adag 490 Ft/adag 590 Ft/adag 685 Ft/adag 845 Ft/adag 

Uzsonna 85 Ft/adag 195 Ft/adag 305 Ft/adag 350 Ft/adag 410 Ft/adag 500 Ft/adag 

Idősek Otthona—étkezéssel 4530 Ft/nap/fő 

Idősek Otthona—étkezés nélkül 3025 Ft/nap/fő 


