Az informacios onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szo6lo 2011. évi CXII.
torvény! rendelkezései alapjan a Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi és Egészségiigyi
Alapellatasi Kozpont altal nyujtott vagy koltségvetésébdl finanszirozott kdzszolgaltatasok
tartalmanak leirasa, igénybevételének rendjére, valamint dijara és az abb6l adott
kedvezmények mértékére vonatkozo tajékoztatas

OTTHONI SZAKAPOLAS

Az otthoni szakdpolas a biztositott otthondban vagy tartozkodasi helyén, kezelGorvosanak rendelésére, szakképzett
apolo altal végzett tevékenység, a korhazi ellatas kivaltasa érdekében.

Az otthoni szakdpolas célja, hogy a beteg otthoni, csalddi kdrnyezetben, személyre szabottan, humanus és
szakszer(i ellatasban részesiiljon, rendszeresen, 3 éranal nem hosszabb szakellatast kapjon, amivel a korhazi
kezelések szamanak csokkentését illetve a fekvdbeteg intézményben vald tartdzkodas idejének lerdviditését,
tovabba a krénikus betegek otthoni szakellatast kivanjuk biztositani, a beteg allapotdnak javitdsa, az egészség
helyredllitasa, illetve megérzése, a szenvedése enyhitése érdekében.

AZ OTTHONI SZAKAPOLAS IGENYBEVETELENEK FELTETELE:

- Az otthoni szakdpolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi dllapota kérhézi apolast igényelne,

de azt helyettesiteni lehet az otthoni szakapolas kérében nytijthatd szakfeladatok biztositasaval.
- Az otthoni szakéapolas az egeszséghiztositas keretében dijmentesen vehetd igénybe, ha a beteg egészségi
allapota miatt a hdziorvos elrendeli.

- A fekvébeteg-gyogyintézeti ellatist kivalto otthoni szakdpolast a haziorvos a sajat vagy a kezelBorvos
kezdeményezésére, illetve intézeti javaslat alapjan jogosult elrendelni.
Az egynapos beavatkozassal (pl. egynapos sebészet, egynapos klinikai beavatkozds) osszefiiggésben is
elrendelhetd otthoni szakapolas az alabbi feltételek esetén:

- a sebeszeti ellatast végzd egészségiigyi szolgaltatd az egynapos beavatkozast megeldzdéen értesiti a

haziorvost az otthoni szakapolas sziikségességérdl;
- a haziorvos az értesités alapjan el6zetes elrendeléssel lekoti a sziikséges szakapolasi kapacitést az otthoni
szakapolast nynjtd egészségligyi szolgaltatonal;

- az otthoni szakapolasi ellatas az egynapos beavatkozassal ésszefiiggd varratszedésig tarthat;

- kroénikus bélelégtelenségben szenvedd betegek esetében, sziikség esetén dietetikus bevonasaval.
Az otthoni szakapolas telephely nélkiili szolgaltatasként miikddik, miikddtetésének kozpontja a Szent Istvan
utcai telephelyen kialakitott irodahelyiség.
A haziorvosi elrendelést kivetden, a szolgaltatis koordinatora 72 éran beliil felveszi a kapcsolatot a beteggel,
és egy eldre egyeztetett id6pontban megtérténik az elsé taldlkozds, mely soran sor keriil az apolasi anamnézis
felvételére, valamint a paciens egészségiigyi allapotanak és igényeinek felmérésére, kortorténetének
attekintésére. llyenkor tjékozddunk a legktzelebbi hozzatartozdrdl és annak elérhetdségérdl, az alkalmazott
gyogyszeres terapiarol, az ellatds helyszinérdl.
A szakapold/szakdolgozd hetente minimum egy alkalommal elldtja a pacienst és tdjékozodik az allapotarol,
illetve folyamatosan tartja a kapcsolatot a hozzatartozdkkal, a beteg allapotvaltozasara figyelemmel,
Amennyiben az indokolt, jelzéssel él az elrendelé orvos iranyaba, aki sziikség esetén mddosithatja az
elrendelést.

ASZAKAPOLAS ELRENDELHETO IDOTARTAMA, TERITESI DijA

- Az otthoni szakdpolas soran a dijmentesen nytjtott ellatas naponta egy vizit, ami a harom 6rat nem haladja
meg.

- Egyszerre legfeljebb 14 vizit (napi 1) rendelhetd, azonban ismételt orvosi vizsgalatot kdvetden, (ij elrendeld
lap alapjan az elsé elrendeléstél szamitott 12 honapon beliil tovabbi harom alkalommal, dsszesen 56 vizit
mértekéig rendelhet el a haziorvos folyamatos dpolast, azzal, hogy ha napi tébbszori latogatas sziikséges, az
akkor is csak egy vizitnek szamit.
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'Az informdcios dnrendelkezési jogrdl és az informacioszabadsagrol szolé 2011. évi CXIL térvény IV. fejezet

1.melléklet IL5. - A kozfeladatot ellaté szerv altal nyujtott vagy kéltségvetésébdl finanszirozott kézszolgdltatasok megnevezése,
tartalma, a kozszolgéltatasok igénybevételének rendje, a kozszolgéltatasért fizetendé dij mértéke, az abbdl adott kedvezmények.
Frissités: A véltozasokat kivetSen azonnal.

Megérzés: Az el6z6 allapot 1 évig archivumban tartisival.



AZ OTTHONI SZAKAPOLAS KERETEBEN ELLATHATO FELADATOK

1. Szondan at térténd taplalashoz és folyadékfelvételhez kapesolodd szakapolasi tevékenységek végzése és
megtanitasa.

2. A trachedliskaniil tisztitasa, betét cseréje, a tevékenység tanitasa.

3. Allandé katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéterezéshez, holyagoblitéshez kapcsolédd szakapoldi feladatok.
4, Az intravénas folyadék- és elektrolitpitlashoz parenterdlis gydgyszer beadashoz kapcsolodd szakapolasi
feladatok.

5. Baleseti és egyéb miitétek utani szaképolasi feladatok és az Gnellatas korlatozottsaga esetén a testi higiéné
biztositdsa, valamint a mozgas segitése.

6. Mitéti teriiletek (nyitott és zart sebek) ellatdsa, sztomaterapia és kiilénbdz6 célt szolgald drének kezelésének
szakapolasi feladatai, szakmaspecifikus szajapolasi tevékenységek miitét utan.

7. Dekubitalodott tertiletek, fekélyek szakapolasi feladatai.

8. Betegség kivetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csokkent funkcidk helyreallitasahoz,
fejlesztéséhez vagy potlasahoz kapcsolodd szakapolasi feladatok:

- gyogydszati segédeszkdzok, protézisek hasznalatanak tanitasa,

- mozgas és mozgatéas eszkozei hasznalatanak tanitasa,

- hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

9. Sziikség esetén kiegészitd specialis eljarasok alkalmazasa:

- UH inhalalas, légzésterapia,

- szivo alkalmazasa,

- oxigénterapia.

10. Tartds fajdalomesillapitas szakapolasi feladatai.

11. A beteg allapotatdl fiiggden beszédterapia, a fizioterapia korébél: gyogytorna, elekroterdpia biztositasa.
12. Haldoklé beteg otthonaban torténd szakapolasa az elldtandé feladatok megnevezésével.

13. A szakapolas és a szakiranyu terapias szolgaltatas soran biztositani kell:

- a beteg pszichés vezetését, étkezési tandcsadast és mindazon tevékenységek megtanitasat, amelyet maga a
beteg és/vagy csaladja megtehet a beteg egészsége megtartasaért, helyredllitasaért vagy allapota romlasanak
megakadalyozasaért,

- 4polasi anamnézis felvételét, az apolasi folyamat dokumentalasat és jelentési ktelezettség teljesitését,

- rendszeres kommunikaciot a hazi-, illetve kezelSorvossal és mas, a beteg ellatasaban résztvevokkel.

14. Otthoni parenterdlis taplalds végzése kizardlag kronikus bélelégtelenségben szenvedd betegek esetében,
sziikség esetén dietetikus bevonasaval.
Jogszabilyi hattér: az otthoni szakapolasi tevékenységrdl szol6 20/1996. (VIL.26.) NM rendelet 1. sz. melleklete.

A hatilyos Szakmai Program elérheté honlapunkon: https:/nyszgeuak.hu/dokumentumok.

A FENTI ELLATAS AZ EGESZSEGBIZTOSITASI ALAPBOL FINANSZIROZOTT
EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS, MELYNEK NYUJTASAHOZ AZ INTEZMENY ERVENYES
MUKODESI ENGEDELLYEL ES FELELOSSEGBIZTOSITASSAL RENDELKEZIK.
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